
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「阿武町歯の健康づくりプロジェクト」の一環として、中本 真弓 歯科

衛生士さんによる歯磨き指導が本校全学年で実施されました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校では、この他にむし歯保有者を対象とした「個別ブラッシング指導」
も並行して実施し、歯・口の健康への関心を高める工夫をしています。 

よく噛むと 

いいことがいっぱい！ 

砂糖のとり過ぎ注意！ 

食品表示を見ましょう！ 

大人の歯が
生えてるね！ 

６歳臼歯を 
大切に！ 

磨く順番を 
意識して！ 

鏡を 
よく見て！ 

磨き残しは 
ないかな？ 

１２歳臼歯も 
生えてくるよ！ 


